
 

 

FUNDACION EMPRENDE FUTURO CARTAGENA 

NIT 900950286 

ACTA 

Municipio: El Peñón Bolivar  Fecha: 27 de Abril 2026 Hora: 02:00 pm  

Tema:  Salud, nutrición y  hábitos de vida saludable en la 
primera infancia 

Nombre del profesional Responsable: María José Parra Arias  

 Entidad Administradora de Servicio: 

Regional / Centro Zonal FUNDACION EMPRENDE FUTURO 

Bolívar - Mompox 

Modalidad de Atención Integral. Servicio de Atención. 

INSTITUCIONAL CDI 

OBJETIVO GENERAL:  

Promover en las familias prácticas de alimentación saludable que contribuyan al adecuado 

crecimiento, desarrollo y bienestar de los niños y niñas fortaleciendo hábitos alimentarios desde el 

hogar en articulación con el CDI.  

TEMAS REALIZADOS: 

Para este proceso se cuenta con la siguiente agenda. 

1. Saludo de Bienvenida y oración 

2. Acuerdos para el desarrollo de la temática 

3. Objetivo de la socialización 

4. Metodología: Participativa, formativa y comunicativa 

5. Expectativas 

6. Dinámica: 

7. Desarrollo de los temas 

8. Ronda de dudas y preguntas 

9. Conclusiones 

 
1. Saludo de Bienvenida y Oración: Siendo las 2:00 PM del día 27 de abril se da por iniciada 

la formación a familias en articulación con la Jefe de enfermería de la ESE Centro de 
Salud con Camas del Peñón, Bolívar.  

Se desarrolló encuentro con las familias de los niños y niñas, con el propósito de sensibilizar y 
fortalecer conocimientos sobre la importancia de la salud, la nutrición y los hábitos de vida 
saludable en la primera infancia, reconociendo el papel fundamental que cumplen los padres, 
madres y cuidadores en el bienestar integral de los niños y niñas. 
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Durante la jornada se dialogó sobre la importancia de brindar una alimentación balanceada y 
nutritiva, adecuada a la edad de cada niño y niña, promoviendo el consumo de frutas, verduras, 
agua y alimentos saludables, así como la disminución de productos ultraprocesados y bebidas 
azucaradas. Asimismo, se resaltó la necesidad de establecer rutinas saludables relacionadas con 
la higiene personal, el descanso, la actividad física y el adecuado acompañamiento emocional 
dentro del hogar. 

De igual manera, se sensibilizó a las familias sobre la importancia de asistir oportunamente a los 
controles de crecimiento y desarrollo, cumplir con los esquemas de vacunación y estar atentos a 
posibles signos de alerta relacionados con la salud y nutrición de los niños y niñas, permitiendo 
una atención oportuna y preventiva. 

También se destacó que los hábitos saludables se fortalecen desde el ejemplo y las prácticas 
cotidianas en casa, por lo cual se invitó a las familias a generar ambientes de amor, cuidado y 
protección que favorezcan el desarrollo físico, emocional y social de los niños y niñas. 

Promover hábitos de vida saludable desde la primera infancia no solo beneficia el presente de los 
niños y niñas, sino que también aporta a la construcción de estilos de vida sanos en la adultez, 
contribuyendo a una mejor calidad de vida y al fortalecimiento de su desarrollo integral. 

Finalmente, las familias manifestaron su disposición para continuar fortaleciendo acciones de 
cuidado y bienestar en el hogar, trabajando de manera articulada con el Centro de Desarrollo 
Infantil en beneficio de la primera infancia. 

 

  
COMPROMISOS 

ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA 

Fortalecer hábitos de alimentación 

saludable en el hogar. 
Apoyo en salud y nutrición Abril 
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EVIDENCIAS 
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